
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ   РОДИТЕЛЕЙ УЧАЩИХСЯ 

МКОУ «Штульская  ООШ» 

НА  ПЕРИОД ДИСТАНЦИОННОГО   ОБУЧЕНИЯ 

 

Уважаемые родители (законные представители)  учащихся,   период  дистанционного  обучения  - это не 

каникулы, а  учеба, которая  продолжается   на другой  форме обучения.  

С понедельника 06 апреля 2020 года  мы приступаем к обучению с использованием дистанционных технологий. Нами 

подготовлено расписание  уроков  с указанием  времени  проведения.  

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ РЕБЕНОК УСПЕШНО ЗАНИМАЛСЯ ДОМА И НЕ ОТВЛЕКАЛСЯ, НУЖЕН КОНТРОЛЬ СО 

СТОРОНЫ ВЗРОСЛЫХ. 

Для  эффективной  организации    процесса  и недопущения   отставания    от программы, необходимо   

соблюдать   следующие правила и рекомендации:  

1. Ранний подъем   в одно и то же  время перед  учебными  занятиями  (между  подъемом  и   учебой должно 

быть  не менее 60 минут:  за это  время ребенок  успеет  проснуться,  позавтракать и подготовиться  к занятиям).  

2. Учебный день начинается  с 10.00, продолжительность  урока 30  минут (1-9 классы) перемены  предусмотрены.  

Урок Время проведения  

1 10.00-10.30 

2 10.45-11.15 

 ФИЗМИНУТКА 

3 11.30-12.00 

4 12.15-12.45 



ОБЕД 

5 13.00-13.30 

6 13.45-14.15 

 

3. Уроки проводятся по  расписанию, представленному в  Школьном портале.  

4. Вам необходимо   организовать   учебное  место ребенка,  которое   должно быть обеспеченно   качественной  

интернет или  мобильной  связью.  

В  соответствии  с расписанием учебного дня  дети    


